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MON PORTFOLIO

WWW.TYPODEPOIVRE.COM TYPOQUI ?
Graphiste, directrice artistique, maquettiste et illustra-
trice : j'ai plusieurs cordes a mon arc et j'applique la
@ méme exigence graphique a chacune d'elle.

J'apprécie particulierement le travail typographique et
rendre les informations visibles : “mettre en valeur le
fond par la forme” est mon credo.

MON INSTAGRAM
@TYPODEPOIVRE

Aujourd’hui je développe davantage l'illustration via la
cartographie, les fresques, la gravure, les graphiques
didacticiels : illustrations vectorielles et traditionnelles.

Je suis efficace, structurée et réactive, je m'adapte aux
demandes des clients tout en conservant ma “griffe”
graphique.

LOGICIELS
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RAPPORT DACTIVITE 2026

Femergence de relations nouvelles entre la
collectuité e les associations parisiennes,
fondees sur le partenarat et Ia volonté par-
tagée de co-construire les politaues pu-
bliques du territoire — ambition dautant
plus cruciale dans le contexte poltique et
budgtae récent

Contribuer 3 I'animation
des collectifs

Participer aux dcisions
Nous pourstivans enfin notre implication
dans le cadre des instances au sein des-
quelles la_puissance publique organise
Ie dialogue avec Ia société civie : ansi du
Consel Départemental de Education Natio-
nale (COEN), 03 notre Vice-président nous
représente aux cotes des syndicats et des
parents déleves ; du collége départemental
du Fonds pour le Développement de Ia Vie

¢ Associatie (FOVA), ol

genérale adjinte, Céclle Sajas a amen la
Fédération 3 abandonner a présidence de 2
Coordination Régionale d o

cites aux arbitrages relatifs aufinancement
des assaciations locales, au coté de parle-

de
RAEP),

auelle assumaitdepuis & an.

Pour autant, nous restons fortement im-
pliguées dans la dynamique régionale de
Feducation populaie, puisque  Stéphane
Alexandre, natre Dél6gueé genéral a 16 por-
t dans e méme temps 3 la présidence de

municipal
uBAFA, au sen duquel notre Délégué Ani-
mation Jeunesse parte les engagements de
Ia Ligue pour Ia reconnaissance et Ia valori-
Sation de fanimation volontaie,

En revanche, fannée 2024 a w la fin de
notre partcpation au Conseil économique,

Faire collectf avec 4
ment, confirmant ainsi notre engagement

lespartenites ¢ T L eioppement duneaction
locaux a Paris et francifenne et de Ia reconnaissance de la

regional (CE-
SER), o notre Dalégué ganéral siégeait au
e de [Union régonale de fa Ligue - dans.
le catre du renouvellement trieanal de la

en lo-de-France  Ligue sur Fensemble du
nouveau locaus & Paris depuis 1été 2024,
notre Union régionale  ainsi vu ses effectfs
passeren mains de deux ans de 16 « dqui-

de région de supprimer le sitge de fa Ligue
de lenseignement au CESER sinscit dans
un contexte préoccupant pour la prise en

Cest fortes de cet engagement dans les
cadres collectis inter-associats de [édu-

cation populaire, que nous avons envisa-
B ds [été 2024 de concourr & la reprise
dune parte des actvités de a Fédération
régionale des MIC, malheureusement sou

mise & une procédure de fiuidation judi-
iaie : 1a gestion de 3 Centres Paris Anim
ous aains 66 transfirée en décembre par

FEDERATION DE PARIS DE LA LIGUE DE LENSEIGNEMENT

dacision de ustie, permettant dassurer la

continuité du sevice public e de préserver
e pUepaT Og 70 emploss

debat public (ont également &té supprimés.
dans le méme arrété e siége de [UNEF, fun
des siges de la CRESS, [un des siéges de
France Nature Envirannement,pour évoguer
fes plus notatles),

Promouvoir 'égalité femmes-hommes

Contribuer  la prise en compte
de Turgence climatique

Promouvor s valeurs e la République

Influer sur les décisions publiques

LA LIGUE DE LENSEIGNEMENT - PARIS

RAPPORTS D'ACTIVITE ET FINANCIER
DA + GRAPHISME + ILLUSTRATIONS
2025

2. Former les citoyen-nes
A

L'appropriation des principes républicains
dans le cadre scolaire

La formation des acteurs éducatifs
Accompagner 'engagement citoyen

Accompagner la transition numérique

L'USEP Paris, I'cole du sport scolaire

20

LALGUE, ACTEUR POLTIQUE
Egalité femmes-hommes

Parcours a . 3
lycéen-nes impliqué-es
Haut et fortes @ 150 dans e concours déloquence

13 @vénements

9 8 mars .o

Harcélement scolaire

Vivre ensemble
Fri for mobberi

F040 e s

ﬁ e Slpw0
de temps @ Jeunes
de prévention

sensibiisées
au harcélement

Laicité

Evénementiel

T consacrésdansles  Tr

Recherche-action
1 thése CIFRE en préparation @? Centres Paris Anim’

Ecologie g a &
Développement +
e e

RAPPORT DIACTIVITE 2024

2024 en quelques chiffres

Centres Paris Anim’ Bénévolat

+16000
Centres gérés personnes inscrites
par notre Fédération & une activité
en Centre Paris Anim’
Education E

+ 31794 enfants
bénéficiaires
de nos actions

Q

am =

heures
de bénévolat

X Laicité
i +450 ‘?

dont 13113 personnes
sur des territoires prioritaires formées

Vie associative Economie Sociale et Solidaire

<% & =
%7 2,

119 volontaires en Service Civique +400
accueillies d: & salarié-es pour 240 equivalents temps plein

167, boulevard de la Villette - 75010 Paris
0153 3885 00 - ligueparis.org

0000 . 18 6 &
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LES FORETS : UN MILIEU, DES ESPECES
ET DE NOMBREUX ECHANGES

Les arbres structurent les foréts et en sont la partie a plus visible, mais ls 'en sont pas les seuls occupants.
Les @G08yStmas forestiers sont un lieu de vie et de ressources pour un nombre s important espéces,
¥ compris I'espéce humaine.

> L'IMPORTANCE DU SOL FORESTIER

L sol est de loin la partie do Ia fordt qui contient e plus grand nombre d'espéces, surtout des micro-orga-
nismes. La sol est «vivant et il est essentiel a I'équiibre des foréts. Les restes végétaux qui tombent au sol
sont une source de nouriture pour les espéces du sol. La matiére organique y est broyée, décomposée,
digérée et plantes t aux arbres.
Laforét s'auto-alimente en quelque sorte.

/9- DEFINITION : écosysteme tAVibEo

Un écosystéme est formé par I'environnement physique  |E Wl 1S VST

et chimique (biotope) ainsi que par Iensemble des dtres

vivants (biocénose) qui y vivent, s'y nourissent et s'y
duisent. Les mil

b

un composteur dans ton établissement par exemple. En plus de
réduire les déchets par le recyclage, le compost obtenu servira
comme engrais naturel pour les espaces verts tout en réduisant

Les organismes du sol participent aussi & son aération et favorisent I'nfitation de I'sau. En effet, lo sol
forestier est constitué de matiére, d'eau mais aussi d'air. Il est trés sensible aux perturbations comme le
passage d'engins lourds qui peuvent le compacter. Les cavités d'air sont alors détruites et cela affabit la

Quand il % pourles protéger, les
particules du sol disparalssent sous Ieffet du vent ou de la pluie : C'ost I'érosion. Les sols se dégradent ot
1a vie disparaft.

e

> LES VEGETAUX A LA BASE DU RESEAU TROPHIQUE

Gréce a1a photosynthése, les végétaux sont a origine de la production de la matiére organique consommée.

parles autres espéces. s sont don 2 la base des chaines alimentaires.

Ghague écosysteme est structuré par des chaines alimentaires au sein desqueles tout organisme repré-

sente la proie ou e prédateur d'un autre. Les différentes chaines alimentaires des écosystemes forment

les réseaux trophiques propres & chaque écosystéme, ce qui montre qu'un organisme peut se nourrir de
I au proie de €, 2023,

des arbres, arbustes et arbrisseaux, la foréts s'

« Ala surface du sol, mas aussi sur les plerres ou sur les troncs, tu trouveras les mousses. Elies forment
comme un tapis, ol d'autres végétaux vont pouvolr pousser, car elles retiennent Ihumidité et les nutr-
ments. Cest aussi I o laps é
pignons présents dans le sol

« Au-dessus, les plantes & fleurs et les graminées cétolent des plantes typiques des foréts : les fougeres.
. P . e

au sous-bois.

« Surles arbres,

les lianes, P

« Au sommet des foréts, qu'on appelle la canopés, des plantes sont capables de pousser : les épiphytes.
les foréts tropicales. Les pi
qui constituent également de bons indicateurs do la santé des foréts

Les foréts sont un lieu de vie pour :

=

Avec I'application INPN Espéces, pars 4 Ia

erto des espéces de la forét francaise, de
métropole et d'outre-mer et partage tes obser-
des espéces de mammiferes. vations avec les scientifiques pour contribuer &
lour inventaire.

des espéces d’amphibiens,

des espéces d'oiseaux,

> LES ANIMAUX COMME REGULATEURS NATURELS

le bon fonction-
nement de fa forét

« Les mammiferes, des grands prédateurs carnivores aux peits herbivores, régulent les populations ani-
males ot végétales.

.l i e

ola synonyme n bon état. Les zones.
humides sont indispensables pour Ia reproduction des grenouiles, des crapauds, des titons et des sala-
mandres. Serpents et ézards régulent les populations dinsectes et de pelits mammiteres.

«Les arthropodes (insectes, arachnides, crustacés) sont de loin les plus nombreux et ls participent de.
fagon importante au maintien des foréts & travers notamment Ia pollinisation et le recyclage de la matiére.

it
©

LA VIE DU SOL FORESTIER

Falles mores

dors vgtae

RESEAU TROPHIQUE

o plus sont les plus fortiles. Cos sols sont ains favorables & en- E E

Minéralsateors

PRODUCTION

Consommateus secondaros

- st

Décowposon

Les forestiers, en lien avec les scientifiques, testent et combinent, avec vigiance, plusieurs méthodes en
diversifian les modes de gestion mais aussi les espéces d'arbres et en les adaptant & chague terrioire.

Une méthode vise & favoriser, dans les peuplements mélangés, la proportion des espéces qui supportent
miewx e climat.

Une autre consiste & identifer les essences d'arbres d'avenir, c'est-a-dire celles dont i est estimé qu'elles
seront les plus adaptées et résistantes aux climas futurs. On préléve les graines, on les plante, on sut leur

e plants s'adaptent, grandissent... On expérimente
des essences qui viennent d'ailers (par exemple des pays du Sud pour les espaces forestiers des pays
du Nord) : c'est la migration assistés. Les essences déplacées dovent étre adaptées au futur cimat et au

i eles sont implantées. & il agit
dessences provenant d'autres continents pour éviter le risque d'importer des espéces invasives, des mala-
dies ou des insectes susceptibles d'impacter les espéces locales.

Un autre sujet de pré L sanglers..)
et l'espace forestier dans lequel slle évolus. Une popuiation trop nombreuse freine les régénérations ou les
plantations et fragilse les écosystémes.

Le renouvellement forestier permet d'enrichir des peuplements, de renouveler les foréts sinistrées, dépéris-
santes ou vulnérables au changement climatique, o encore d'adapter des peuplements «paut
accroite le potentiel de bois d'euvre et de puits de carbone. Aussi, un grand chantier de renouvellement
forestier a ét6 lancé par Itat, qui prévoitla plantation 'un millard d'arbres en 10 ans.

s pour

Dans
préservés,  résisteront
LONF dépioie ainsi un nouveau concept

Ia forét mosaique ». I vise notamment 2 renforcer la diver-
siication des essences, par des expérimentations menées dans des flots d'avenr, ot varier les modes de
syliculture, g

au changement climatique.

Pantaton donvcissement protégée conve o gbier © Ouerin Vaneste,CNPE.

Q

> LA PLACE DE L'ESPECE HUMAINE EN FORET

Fhumain 'écosystéme forestir. e des bénéfices
des ressources qu'ofirent les foréts et pour cela un grand nombre de sociétés les aménage ot es entretient
ragriculture, 2.

le bois végétales, ont des ver-
tus médicinales (FAO et PNUE, 2020). Les foréts sont une source de nourriture, de médicaments, d'énergie
at o

Elles jouent un rble

« Pour s'alimenter
La chasse et la cueilette font partie des utlisations les plus anciennes de la forét. L'élevage aussi s'sst
ensuite développs & proximité des foréts. Elles sont encore une source de gibier, de frus, de plantes
aromatiques, de champignons, de fourrage pour le bétail. A ce titre, on peut voir s humains comme un
maillon de la chaine alimentaire des foréts.

« Pour se soigner

Les 2 soitpourla
production de meédicaments
« Pour habiter
Les foré Jations. L e
Ia cuisson. ia 4 lafabrica-
tion de meubles. Il sert & a fabrication de fibre textie, fibre de bois, mais aussi de papier et de carton. Mais
il mple 7 Ihévsa, sert & la fabrication

du caoutchou naturel

« Symbolique ou immatérielle
Les foréts portent depuis longtemps  travers le monde de nombreuses valeurs spirituelles ot cultureles,
Pour les pouples vivant au plus prés des foréts (comme les Guaranis au Bresi), elles font partie de lour

s sont trés t /i attribuent des fonct

religieuses importantes aux &tres vivants ou aux éléments nafurels. Dans les cultures occidentales, elles

tpi Les foret P fins-

piration artstique ainsi que des ieux de détente et de loisrs.

?

Les foréts et les arbres fournissent des moyens de subsistance ot
favorisent Ia sécurité alimentaire de nombreuses populations. Les
produits issus des foréts autres que le bois sont une source d'ali-
t de revenus pour 20 % de la population mon-

diale,
vulnérables (A0, 2015).

TERAGIR

LIVRET PEDAGOGIQUE COLLEGE ET LYCEE
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UNE FORET MOSAIQUE
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Les foréts : des alliées menacées

Les foréts et leur biodiversité jouent un role essentiel dans Péquilibre de la planéte.
Cependant, des menaces pésent sur elles, avec des conséquences pour les popula-
tions humaines.

LES FORETS : NOS ALLIEES

qualité de air et de I'eau, alimentation, santé, matériaw
parles foréts sont nombreu.

> LE DOUBLE ROLE DES FORETS FACE AU CHANGEMENT CLIMATIQUE

sC0, 3 here. C a y
est-adire quil permet de maintenir une température convenable sur Terre en piégeant une partie de la
smise par la planéte. R

appelle des. Les océans sont es pl G la planéte, suivis par es foréts et par
les zones humides. s captent le CO, présent dans Iatmosphere et le stockent sur de trés longues périodes.
érer & nouveav. sont es principaux Gu climat, un peu &

Ia maniére 'un thermostat dans une maison qui maintient une température constante.

En raison des émissions de CO, des activtés h dans I'air

importants et seule la moiti est capte par les océans et par les terres (GIEC, 2021). De plus, la capacité de.

stockage des puits de carbone atteint des imites. Ce surplus de CO, est a 'origine du changement clima-
Les canicules, les séche

inondations, les incendies, les tempétes sont de plus en plus fréquents ot intenses partout sur Terre.

Selon o Groupe d'experts intergouvernemental sur Iévolution du climat (GIEC), e réchauffement planétaire.
Slest élevs a 1,1°C sur la période 2011-2020 par rapport  a période 1850-1900. Et e sauil de 1,5°C, au-dela
duquel pourait étre 1t 204

Entre 2001 et 2019, les foréts ont capté chaque.
année 7,6 gigatonnes de CO,, soit environ 18 % des.
émissions de CO, d'origine humaine (1\VF: 2022).
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L Batille des Vins

s dans dos contries magnifiques mais dificiles
ue sont e crcs anciens. Do méme que pour une
pédion aux coninsdu pi

INTRODUCTION

Clui dela professionnelle du in  ermisde dicouicle
‘e e s s, do oo st

Reloverladéf derauir e francais moderne ot n octo-

dcoumerts, o remet en question, argumen

i tappui,

scentifue,de Thumiit et beaucoup de patience.
Disutsnt que non seulement, Ttention se porte sur les
matsaulesexpressions dontons perdulesens, mais gsle

Mais pour sriver &  etsser
Jes bouts manquants, il a flla welsr s méhodes
g dnge e v o ) ot demsrs

i a son histoie. 1y a donc eu do constantsalers.

i ot o, pour 3 1t de ifnces
entre les deu versions i poéme La Bataile dee Vins
et de Berne, clles

le-La réponse

<o niche dans o mt « copiste » o on retrue ssément

oyen

gt cu dos phillogues. Cett invesdgaton et on
sement xposés dans Fouvrage & veni de Lo Batale ds

Vi ddié s «vin fangos» o su in franeilien,
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de maniére globale en prose, il a fall passerau erible

i
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1. Les hives pormettont do stvashurer vsime panche
20 Les tephes bnalitent I relesture

Le bk dovank permetive de hinhrchser los nhrmatisns.
wb de muoay bes rebrinsonse ob s mimanieer

Les émotions

Pour imprimer des émations sur un visage, auss simple soit.il,
nous avers besoin de deus éléments saulement :

[Ea position #1 Torientation des sourils ;

D ta forme de la bouchs:

Bans Lo tabloay ¢i-dossous, sous svors dussing bes sourcle ot b forme

du Ls bouch 3 pligud cos dsposit o yomin

Laujours seprisantés de la mim

[ Voyez coemme & parti de ces deus sevles wariables, nous arrivans
& imprimer une expression diftérente sur un visage !

NON, WOTRE ECRITURE N'EST PAS NULLE )

Wetre écriture naturelle est pas lisible 7 Du méme si elle Cest, peut-itre

estimez-vous qu elle nest pas = jolie =

L premitre réghe en Lo matiére est semple : RA=LEN=TI=S3Z |

Miews encare - sketchnotes BU crayon b pageer, puis repasses su style s
s feutre calmement, Sivous craigner de louper des informatiens ou gue
e paaves compher sur volre mémeire & court terme, < est s meslleure
tagon de procéder. Les dessinaieurs ne passent-ils pas par une phase

de crayanné 7

(OMMENT PROCEDER

Pour . privoyez trois ri b Le premier niveau

sern constitué de grandes majuscules. Le deusibme riveau de petites
majuscules. Le dernier nheeau <'est be bexte « normal =, ¢'est don valre

écriture naturelle

Ce Faisact, chaque élément est immidiatemest reptrable dass votre
s

TITRE

SOUS-TIEME

Texta

A partir de cos seuls Eéments, vous pouves déjh réaliser des planches
de sketchnotes efficaces.

Comsoil : usilimer une autre eoul

e i pour les titres

Cula pormastira de Los repdres sur Lo planc

e o un ceup & wil

Ve poua ajouter un pru e esen

it o fousant sur ;
) ta forme des yeu ;

B ks position des paupibres ki savert, fermé, mi-cles) ;

[ des ébéments accessaires : bclaivs, fumde sertant des orelles,
tourbillon matérialisant [étourdissement, etc.
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Jai suivi une formatien en scribing durant laquelle j'ai appris plusieurs

choses .

1 Mon probléme de mémeire &
da concentration.

2. Uessiner 11 éu ben | Cest 4 1o fos fen, relaxant ot trs officace |

o abard dil b wn dddaut

3. 11 n'est pas nbcessaine d'dtre un ben dessinateur pou

e un bon
seriber ; i sufta de mettre &n pla:

a progre stratégie de prise
de mates. Iplus ou moins textuel

£ propre gramenaice visuelle
#t £as propres rigles pour parvenir b des résultass b la dois esthitiques.
o efficaces.

Jai par la suite découvert que cette techaique de prise de

était

#galement utilisée sur papier leuilles velantes, carmets. bloc-nates]

& dus s

sonnallys ot guelle portait un nom : s skechaolos,

Jad blusd Lo Bonnes pratiqees, comenencé mes premires

planches de shetchnotes, copd ce

platsalt. sl vite

qué seulement

des netes mais qu'en plus. et ¢'était bien 1 [objecti premier,

isir & prendre.

Concrétement, b tltre persannel. pluskeurs jours, semaines et mime

informations clés d'un évenement. J'm depuis Skoouvert, va les sciences
cognitees, pourquel les sketchnotes sont si efficaces : vous L découiner
dan le gremier chapitre de ce e,

b | (N7
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Jovous

it que, si wous me fas ez rim do partl

s, wous m gardies en beole que 10 % des

Sweus ubillsez los sketchnetes, Lo fait & allier dléments

g passer ce taux § 45% 1
Soit wne augmentation de 550 % !

Plusieurs années se sant écovlées depuis ma dé ketchnot

e man enthausizsme n'est oujours pas retombé, bien au cantraire |
te Web, SKETCHROTES ; Faclle ! ot une

Degeain, st

6k ol famirne

comenunauts de plusseurs milliers de passionnis,

Si vous Btes arrivé B cetle page. Cest que vous ites, vous aussi, tombd
dans la marmite et j espére vwus permelire de ragidement gagnar
&0 conliance pour réaliser ves premibnes planches de sketchnotes
o amdlierer wos praties $vous Ulilisez éjl cette

iable miéthode
de prise de noles.
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FA PASSION DES SKETCHNOTES |
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Je ne supporte plus le lait,
je suis devenu allergique

S'agit-il d'un effet de mode? Tout comme le gluten (voir
page 24), le lait de vache est actuellement dans la ligne de
mire des consommateurs, qui sont de plus en plus nombreux
a s'y déclarer allergiques. Et puisque le lait fait partie de notre
régime alimentaire occidental, certains le troquent contre
d’autres boissons aux noms similaires, comme le lait de chévre
ou de brebis, ou encore les boissons de riz, de soja, d'amande
que l'on ne peut plus officiellement appeler lait mais qui en
conservent les usages de consommation.

LA VERITABLE ALLERGIE

Et cette épidémie d’allergies, est-elle bien réelle? Les personnes concer-
nées évoquent des nausées et des manx d'estomac. Mais Iallergie a propre
ment parler ne reléve pas d'un simple désordre gastrique passager. Tl s"'agit
d'une réaction i itaire pathologique a un al t, en l'occurrence la
protéine de lait, chez un individu prcdxsposo génétiguement. Comme si

l'organisme de cette personne i I’ en question, alors dit

allergéne, comme une substance & combattre. Comme 5'il ne ||-. suppor
tait plus. Confronté a cet allergéne, le systéme immunitaire produit des
anticorps et la réaction allergique se manifeste. Les symptomes peuvent

affecter la peau, le systéme respiratoire ou le systéme digestif, jusqu’a in

duire des réactions générales de 'organisme trés graves, et parfois fatales,
comme le choc anaphylactique. C'est pourquoi, lorsque l'allergie est avé
rée, an exclut les protéines de lait de vache de lalimentation du nourrisson
tout en lui apportant les nutriments dont il a besoin (le calcinm, notam

ment) par d’autres voies.

28 | Vrai ou Faux : les idées regues en médecing

Cette allergie aux protéines de lait ne touche cependant que 3,5 % de
la population, et concerne particuliérement les trés jeunes enfants durant
les 6 premiers mois de la vie, la plupart d’entre eux en guérissant entre
I'dge de 2 et 5 ans. Il est done trés rare que des adultes en soient affectés.

Les personnes décrivant des symptémes aprés l'ingestion de produits lai-
tiers seraient-elles des affabulatrices? Evidemment non! Mais 'erreur
vient probablement d'une confusion sémantique entre I'allergie aux pro

téines de lait de vache, que l'on vient d'évoquer, et I'intolérance au lactose.

CINTOLERANCE AU LACTOSE

Le lactose est le sucre contenu dans le lait et dans ses produits dérivés,
Pour étre digéré, il nécessite une enzyme, la lactase, normalement pro-
duite par l'intestin, Quand ce n'est pas le cas ou quand la lactase n'est pas
produite en quantité suffisante, le lactose n'est pas digéré correctement et
finit par fermenter dans le e6lon sous I'action de bactéries, ee qui peut pro-
voquer des douleurs, des gaz et des diarrhées. A l'inverse de I'allergie aux
protéines de lait, l'intolérance au lactose est trés rare chez 'enfant, mais

elle se développe avee I'age, d ainsi plus frég chez I'adulte.
Si les symptomes sont désagréables, cette intolérance ne présente pas de
risques de complications.

Pour en avoir le coeur net, évitez de consommer tout produit laitier pendant
2 semaines et voyez si les symptémes régressent ou non. Dans le premier
cas, il peut s'agir d'une intolérance ou dune susceptibilité passagére,
suite & une gastroentérite, par exemple. N'hésitez pas 4 en parler i votre
meédecin, qui pourra vous proposer un test. Et =i l'intolérance est avérée,
n'oubliez pas de vous supplémenter en calcium.

ILFAUT CONSOMMER 3 PRODUITS LAITIERS PAR JOUR

C'est une moyenne ! Le graal des produits laitiers, c’est le caleium
qu'ils contiennent. Un minéral essentiel a la eroissance des plus
jeunes et nécessaire pour conserver des os solides. Ainsi,

le Programme national Nutrition Santé suggére de consommer

3 produits laitiers par jour, jusqu’a 4 pour les enfants et les seniors.
Par « produits laitiers », on entend le yaourt, le fromage et le fromage
blane. 8i la créme et le beurre sont fabriqués 4 partiv du lait,

il= sont surtout considérés comme des produits gras, et la eréme

glacée comme un aliment sucré.

Bien dans son assiette
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Les réponses aux questions que I'on se pose tous !

Le soleil fait disparaitre 'acné
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[ Iy a plus d’accouchements les nuits de pleine lune

I 0n peut atee accro au footing =

Les hommes et les femmes ne réfléchissent pas de la méme fagon
Lhomme descend du singe Sy
[ On ne peut avoir la varicelle quune fois dans sa vie

L’homme n’utilise que 10% de son cerveau
L’étre humain est doté de cing sens | e fomm

I Lananas brale les graisses @ envie de fra

m Le sucre rend les enfants hyperactifs
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SEUL EN SCENE THEATRE MONTMARTRE GALABRU, PARIS
DE REMI SABOURAUD 4 JUILLET 2024, 19H30

CYRANO METAIT CONTE
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FONTAINEBIEAU
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CHATEAL, PARC ET JARDIN
FRANCE - INCRE-ET-LOWRE 7]

CHENONCEAU

VAUN-LE-VICOMTE:
R

COURMNCES

CHATEAL. PARC ET JRDIN
FRANCE - ESSONNE (10

.
CHAMBORD ™

CHATEAU, PARC ET JARDIN
FRANCE « LIRS -£1-CHER A1)
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PROJET PERSONNEL

"GE-OM
DEPUIS 2021
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PROJET PERSONNEL

“TOPO"

ILLUSTRATIONS

DEPUIS 2020
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UNIQLO

OUVERTURES DE MAGASINS
2023

EE FEMME  HOMME  ENFANT  BEBE

UNIQLO OPERA
AU RYTHME DE PARIS

REOUVERTURE

LE 15 SEPTEMBRE

DECOUVREZ LE PROGRAMME !

A Timags de la copitale. de 363 habilarts en prpétuel mouvement of de la philoscphie LitleWear
(Vitaenants & Vivre) I'UNICLO, le vaisseau amiral d'Opdea revient ainsi dans une version magnifiée, battre le
rythme de Paris et de ce quartier iconique du 9™ ce vendrdi 15 septembne,

HOUVEAL SETCES = 1 awonn ey
™ | couLanonmons wr Ve oo Amamons .

UNIQLO OPERA
AU RYTHME DE PARIS

ER UNIQLO ANNECY
[ OUVERTURE 23 NOV

ot dans votre
in UNMJLO Opéra !

| G o 0
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3DOOZEN

"“LA BATAILLE DES VINS"
2023
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CHANEL

LABORATOIRE COSMETIQUE
2023




TERAGIR

LIVRET PEDAGOGIQUE COLLEGE ET LYCEE

2023
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LUNII - LA FABRIQUE A HISTOIRES

COLLECTION "VISIONARII"
2020 > 2022




L'OBSERVATOIRE DES INEGALITES

“MONOPOLY DES INEGALITES"
2021
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OFFICE NATIONAL DES FORETS

FORET DE FONTAINBLEAU
2018 > 2022
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COMMUNAUTE DE LA BRIE NANGISSIENNE [77]

MAISON DE SANTE

2021
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UNITED HEROES

ARTICLES WEB
2021



VINCI ENERGIES

SERIE DE PICTOGRAMMES
2020
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LES GRANDES MANGEUVRES SUR DEUX FRONTS ‘

- o ) . , du11au 15 septembre
Vladimir Poutine déploie une partie de sa force militaire pour dissuader la France,

la Grande-Bretagne et les Etats-Unis d’attaquer de nouveau

son allié syrien en septembre 2018. SIBERIE

Exercices russes
avec la participation d’unités

du1*"au 8 septembre chinoises et mongoles
2018
MEDITERRANEE ” 300000
soldats
26 NAVIRES 36000
dont 11 porteurs engins militaires
de missiles

de croisiere E l 1000
avions
Tu-160 (bombardier supersonique stratégique)
Tu-142 MK et 1I-38 (lutte anti-sous-marine) IRAN
Su-33 (intercepteurs/chasseurs)
Su-30 (chasseurs)

Pertes fiscales dans I'UE causées par Google et Facebook

Attaque du Parlement indien

Attentats a explosit
visant un temple
etla gare delaville
Deux attentats sainte de [hindouisme,

Chiffres et estimations tirés du rapport d’un eurodéputé publié en septembre 2017

paruncommando slamiste Aexplosit s Bombay 0 vt Manque a gagner estimé sur la période 2013-2015 en millions d'euros
13 DECEMBRE 25 A00T 7MARS
21DECEMBRE 290CTOBRE
Sabotage et déraillement Attentats & oxplosit
dutrain de Kurnool &New Delhi visant tois
Q0morts marchés de Diwal, le Nouvel
anindien 1ot
Attentat Fexplosit s de 200 blssie)
dans e seultrain faisant
Attentat 3 fexplosit Taliaison ente lnde Série dexplosions
aumausalée de Khawaja etle Pakistan,le Samjhauta dans plusieurs trains
Moinuddin Chisti 2 Ajmer Express (68 moris de banlicue de Bombay
@ morts, 15 blessés plus 209 morts, 714 biessés)
1 JUILLET

Attentat 2 Fexplosif

Série dattentats

dans | M Masjid 4 Male (Maharashtr . .
b " oS o100 oo Allemagne Royaume-Uni France Italie Espagne
@ mort, 58 blessés
Montants des taxes payées en 2015 en millions d’euros
MtentatsTexplosit Montant non imposé a: Google Facebook
want_ . 3000
les tribunaux de Bénarés, Vingt-et-une explosions Cing attentats quasi simultanés.
Faizabad ot Lucknow s Ahmedabad New Deli 71 mor 2500
(5 mort o plus do 80 blessés 56 morts, plus de 200 blessés) prés de 100 bessés) Facebook
23 NOVEMBRE 19 A00T 13 SEPTEMBRE 2000
o O NI O 2008 Qo) 2008 e}
13MAI 26-29 NOVEMBRE Google 1500
Neuf attntatssimultanés tentata ferplosit Sériedttaques 1000
8 daipur 63 morts, 216 blessés) Mol i) coordonnées menées
(6 morts, B do pakist 500 207
oot Sowen: o Taog T Rvonse Lo A 3
trés fréquentés de Bombay
vsfiqunésdomboy from Google and Facebook, UE Monde UE

Parlement européen, septembre 2017,

o 0 00
TTYY
329 MILLIONS D'HABITANTS

_ TPUISSANCE
ECONOMIQUE MONDIALE

ETATS-UNIS

9629091KM?

19390

milliards
de dollars
dePIB

L

)
soit

59532$

par habitant

129,89

milliards de dollars
d’exportation vers la Chine

Budget de la défense

e

milliards de dollars
(augmentation de 7%
par rapport a 2010)

EDITIONS MAGNARD

LIVRES SCOLAIRES

o 0 0 0 0 0 o
TTTTTYY
o 0 0 0 0 0 o
TTTTTYY
1398 MILLIONS D'HABITANTS
2: PUISSANCE
ECONOMIQUE MONDIALE

CHINE
9640011KM?

12237

milliards
de dollars
dePIB

\J

T
soit
8827$

par habitant

2019

506

milliards de dollars
d’exportations vers les Etats-Unis

Budget de la défense

175

milliards de dollars
(augmentation de 8%
par rapport a 2010)

Source : Banque mondiale, 2018.
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EDITIONS BUCHET & CHASTEL

COUVERTURES DE LIVRES LITTERAIRES
2019

LEROIVIF — LEROIVIF

— Danny Denton — Danny Denton

-----

Romaw
BUCHET # CHASTEL BUCHET #sCHASTEL

TRENTON ~ TRENTON
MAKES MAKES

— Tadzio Koelb —— Tadzio Koelb

CCCCCCCCCCCCCCCC BUCHET# CHASTEL
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LA MANUFACTURE

COLLECTIF CITOYEN

2018 » 2021




COMPAGNIE THEATRE DU MANTOIS

FESTIVAL “LES FRANCOS"
2015 > 2019
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PROJET PERSONNEL

“CAVIAR & AUBERGINE"
2016




PROJET PERSONNEL

"GASPACHO" ET “"FABULO"
2015
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IDENTITE VISUELLE
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L'AGENCE
FRANCAISE
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I AGENCE
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Arg 1\g
ESSENT

I AGENCI
FRANCAISI

L'AGENCE FRANGAISE

LOGO + PAPETERIE
2023
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prév

MISE EN PLACE DU JEU

ez autant de b

ils do prendro connaissance de
rappeler aux jousurs avant de commencer une parti.

MATERIEL

1.Ce quil faut prendre dans une boite.
de jeu de Monopoly® classique

MISE
EN PLACE
DU PLATEAU

Lanimateur tient la Banque et anime la partie. Il
distrbue les cartes PERSONNAGE aux joueurs et
leur argent (patrimoine) au début de la partie en
fonction de leur personnage. l dispose de la fiche
«Récap’ des regles du jeus ot «Données clés»
pouvant étre utile au joueurs et oueuses. l peut
mobilier ce guide contenant la justiication des
rigles et e lexique durant e jeu. Sa mission est
animer la parte et les discussions.

Dans e cadre scolaire, un éléve de chague groupe
gére la Banque (i pout également jover sl lo
souhaite). Uenseignant est présent pour répondre
aux questions des éléves.

REPARTITION

PERSONNAGES

Chaque participant jous avec une carte PERSON- |

NAGE qui lui est distribue au tout début de la
partie par fanimateur. I la pose devant lui afin
auele soit visible de tous : avant de commen.

tombre ds | Nombre de
personnages | persomnages.

fovers | 8 ° °

N
Nombre.
a

3 v T v
4 v 2 I
s v 2 2
O 2 2 2

Parexemple,pourunepartie  joueurs oujoueuses
il 22 persomnages de catégorie €,
2.e catégorie Q) et 2 de ctégorie @

Sur chaque carte PERSONNAGE sont ndiqués fa
catégorie du personnage, son sexe, son ge, son

| salaire et e montant de son patrimoine, le nombre.

avec lesquels il a droit de jover, e nombre:
G terrains qull posséde (ou non) au début de la
parte et il est atteint d'un handicap.

| Chaque joueur prend le pion correspondant a son

personnage et le place sur ls case DEPART.

. Sarah .

DES REGLES

DU MONOPOLY DES INECALITES

'RECAP’ EN BREF

5 Observatoire
A ces inégaittss

@ TOP DEPART!

Q | FEMMES-HOMMES

Lops
commence I parte.

" | queles Hommes en passantpar i case DEPART.

€= UN SEUL DE
L personnages de catégarie (@) ne josent
auavec un el e

han
J ésuat obtenu.

gres servent 5o déplacer
oV dpeamers ot

ATTENTION AU MARCHEPIED

20 € vors 2 gares - 40 €/ vers 3 garos 60 €
Lospersonnages on saton de hanccap ne peovent pos utlier s 1o

g Les, MMm,gmommm‘.vmumm,am.mmugn i

Les

s oveurs dectégors B commencens sans i T Ceeg

&

FACHETE!

Lorsde Fachat duntean, Facheteur ol
rscament une maison ' possonne st
s propriéts scqse. On e pa pas outer

A VOS MARQUES,
PRETS ?
PAPIERS !

a ENFRANCE?
LR B8

dos gores sont accessbles aux personnes  mobil .

e fog o

INECALITES DE SALAIRE
En quivlent tomps plan

les femmes touchent 16,8.%
de mains que les hommes,

Quisoccupe
DES TACHES
DOMESTIQUES?

L'OBSERVATOIRE DES INEGALITES

“MONOPOLY DES INEGALITES"
IDENTITE VISUELLE + ILLUSTRATIONS + PICTOGRAMMES + GRAPHISME EDITORIAL

. = ES  whermm
DONNEES CLES # e

LA PRECARITE DE LEMPLOI
P—
Nomdiplomés

COMBIEN DE FRANCAIS NE PARTENT PAS
EN VACANCES CHAQUE ANNEE ?

BEiZARARARG

Frangais sur 10 parent pss en vacances chaque année.

QUIPOSSEDE LE PLUS 7
Le patimoins et médisn des caches supérisurs

que clui des ourersnon qualfés

COMBIEN DE PERSONNES SONT
SOUS-ALIMENTEES DANS LE MONDE ?

@  COMBIEN SONT INDEMNISES
£\ Les cHoMEURS ?
des chomeurs ne touchent

COMBIEN D'EMPLOIS SONT INTERDITS.
AUX ETRANGERS NON EUROPEENS 7

2021

les inégalités de départ. Nous
conseillons & l'animateur de distribuer au maxi-
mum ces cartes de maniére 4 ce qu'elles ne ren
voient pas 4 lidenité du joueur : par exemple,

Lorsque les personnages Mohamed et Lucas passent
e mason supplémentaire e o P )

o R

Io prochain tour pour ejouer

TROP CHANCEUX ?

pour
Il s vont pas an prison, mas = dorvent atiendre I

distibuer un personage féminin 3 un oveur mas.
Gulin, un persomage d une aute couleur de peau Sivaus s ol fols un e ou srabesont 5 FOIS s e
e caledu joueur,etc. Cela e metrs en vous ales directement N PRISON. Fé contolées rquemiment par a polce.
v ine sdancos i ot o s erponce v e © REDISTRIBUTION e
personnelle s auside se mette a pace d'un P ()
D v suxant sl ampati. Atenton, rrrrreTy e e GUI A LE PLUS DE RISGUE QuE pENSENT
D'ETRE ENVOVE EN PRISON ? LES FRANGAIS

e lonbdl oo e
e aton o o e

fofielemtlede s almd st
nerles personnages afin quune majorité de carac. ‘

e oo oo -

jes blancs, au moins un personnage LOYER SFOIS .i‘
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NATURE ET PAYSAGES GERES

La forét de Fontainebleau n'est pas
un parc urbain. C'est un espace

de nature ouvert au public,

Sa gestion foumnit du bois

tout en présenant
Femvirgnnement
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