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x cartographie, pictogrammes x conception graphigue

x graphiques didacticiels x déclinaisons de documents



née en 1979 a Paris

habite a Fontainebleau [77] 1 France
06 08 5212 41
ge@typodepoivre.com

FORMATION

1999>2003  LISAA 1 LInstitut Supérieur des Arts Appliqués 1 Paris
1998 >2000  Deug d'Arts Plastiques 1 Sorbonne Saint-Charles 1 Paris

1998 Atelier de Sévres 1 Ecole préparatoire aux grandes écoles d'arts 1 Paris

1997 Baccalauréat Scientifique 1 Melun [77]
1993>1995  Ecole des Arts du Spectacle 1 Le Pré-Vert 1 Sarlat [24]
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Chanel
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Ecole de la Philanthropie
EDF-Enedis-ERDF
Editions Buchet & Chastel
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Editions du Chéne
Editions Hachette
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Editions Leduc.s

Editions Lonely Planet
Editions Magnard
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Editions Nathan

Editions Niv

Editions Pyramyd
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Editions de Saxe

Editions Sélection Reader’s Digest
Editions Tana

Education nationale
Fédération Francgaise d'Aviron
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Groupe Marie-Claire

Groupe Panzani

Groupe Sanofi Aventis
Groupe Total

Groupe Vinci
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Huttopia

40% 40%
MAQUETTE
DIRECTION
ARTISTIQUE

Joseph Karam Architecte
L'Agence Francaise

Laurent & Laurence

Leroy Merlin

Lunii - La Fabrigue a Histoires
Mairies et Comcom [77]
Mairie de Mantes-la-Jolie [78]
Observatoire des Inégalités
Office National des Foréts [77]
Publicis

Smitom-Lombric [77]

Studio SM

Sun'r Volterres

Teragir

TF1 Productions

Uniglo

Vénus Productions
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TYPOQUI ?

Graphiste, directrice artistique, maquettiste et illustra-
trice : j'ai plusieurs cordes a mon arc et j'applique la
méme exigence graphique a chacune d'elle.

J'apprécie particulierement le travail typographique et
rendre les informations visibles : “mettre en valeur le
fond par la forme” est mon credo.

Aujourd’hui je développe davantage l'illustration via la
cartographie, les fresques, la gravure, les graphiques
didacticiels : illustrations vectorielles et traditionnelles.

Je suis efficace, structurée et réactive, je m'adapte aux
demandes des clients tout en conservant ma “griffe”
graphique.
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LES FORETS : UN MILIEU, DES ESPECES
ET DE NOMBREUX ECHANGES

Les arbres structurent les foréts et en sont la partie a plus visible, mais ls 'en sont pas les seuls occupants.
Les @G08JStmas forestiers sont un lieu de vie et de ressources pour un nombre s important espéces,
y compris I'espéce humaine.

> L'IMPORTANCE DU SOL FORESTIER

L sol est de loin la partie do Ia fordt qui contient e plus grand nombre d'espéces, surtout des micro-orga-
nismes. Lo sol est «vivants et il est essentiel a équilibre des fordts. Les restes végétaux qui tombent au sol
sont une source de nouriture pour les espéces du sol. La matiére organique y est broyée, décomposée,
digérée et plantes t aux arbres.
Laforét s'auto-alimente en quelque sorte.

REGARDE [5
LA VIDEO

/- DEFINITION : écosysteme

Un écosystéme est form par I'environnement physique  [I\L 112 S VA IS

et chimique (biotope) ainsi que par Iensemble des étres

vivants (biocénose) qui y vivent, sy nourtissent et s'y
duisent, Les mil

b

un composteur dans ton établissement par exemple. En plus de
réduire les déchets par le recyclage, le compost obtenu servira
comme engrais naturel pour les espaces verts tout en réduisant

Les organismes du sol participent aussi & son aération e favorisent I'nfitration de I'sau. En effet, lo sol
forestier est constitué de matiére, d'eau mais aussi d'ai. Il est trés sensible aux perturbations comme le
passage d'engins lourds qui peuvent le compacter. Les cavités d'air sont alors détruites et cela affabit la

uand i’ 2 Végétaux pour les protéger,les
particules du sol disparaissent sous Ieffet du vent ou de la pluie : C'ost I'érosion. Les sols se dégradent ot
1a vie disparaft.

e

> LES VEGETAUX A LA BASE DU RESEAU TROPHIQUE

Gréce a1a photosynthése, les végétaux sont a origine de la production de la matiére organique consommée.

parles autres espéces. s sont don 2 la base des chaines alimentaires.

Ghague écosysteme est structuré par des chaines alimentaires au sein desqueles tout organisme repré-

sente la proie ou e prédateur d'un autre. Les différentes chaines alimentaires des écosystemes forment

les réseaux trophiques propres & chaque écosystéme, ce qui montre qu'un organisme peut se nourrir de
I au proie de €, 2023,

des arbres, arbustes et arbrisseaux, la foréts

« Ala surface du sol, mas aussi sur les plerres ou sur les troncs, tu trouveras les mousses. Elies forment
comme un tapis, ol d'autres végétaux vont pouvolr pousser, car elles retiennent Ihumidité et les nutr-
ments. Cest aussi I b 2 &
pignons présents dans le sol

« Au-dessus, les plantes & fleurs et les graminées cétolent des plantes typiques des foréts : les fougeres.
. P . e

au sous-bois.

« Surles arbres,

les lianes, s tropi

« Au sommet des foréts, qu'on appelle la canopés, des plantes sont capables de pousser : les épiphytes.
Elles sont surtout nombreuses dans les foréts tropicales. Les plus belles sont sans nul doute les orchidéss,
qui constituent également de bons indicateurs de la santé des foréts

Les foréts sont un lieu de vie pour :

=

Avec I'application INPN Espéces, pars 4 Ia

i6couverte des espéces de Ia forét francaise, de.
métropole et d'outre-mer et partage tes obser-
des espéces de mammiféeres. vations avec les scientifiques pour contribuer &
lour inventaire.

des espéces d’amphibiens,

des espéces d'oiseaux,

> LES ANIMAUX COMME REGULATEURS NATURELS

[ o le bon fonction-
nement de fa forét

« Les mammiferes, des grands prédateurs carnivores aux peits herbivores, régulent les populations ani-
males ot végétales.

L i e

“la synonyme n bon état. Les zones.
humides sont indispensables pour Ia reproduction des grenouiles, des crapauds, des titons et des sala-
mandres. Serpents et ézards régulent les populations dinsectes et de pelits mammiteres.

*Les arthropodes (insectes, arachnides, crustacés) sont de loin les plus nombreux et ls participent de.
fagon importante au maintien des fordts & travers notamment Ia pollnisation et le recyclage de la matiére

it
©

LA VIE DU SOL FORESTIER

-~

o plus sont les plus fortles. Cos sols sont ains favorables & en-

RESEAU TROPHIQUE

PRODUCTION

Consommateurs primaies
hedhares

B

Consommateus secondaros

Decowposon

Décomposeurs

®

Les forestiers, en lien avec les scientifiques, testent et combinent, avec vigiance, plusieurs méthodes en
diversifian les modes de gestion mais aussi les espéces d'arbres et en les adaptant & chague terrioire.

Une méthode vise & favoriser, dans les peuplements mélangés, la proportion des espéces qui supportent
miewx e climat.

Une autre consiste & identifer les essences d'arbres d'avenir, c'est-a-dire celles dont i est estimé qu'elles
Seront les plus adaptées et résistantes aux climats futurs. On pri

iéve les graines, on les plante, on suit leur
e plants s'adaptent, grandissent... On expérimente
des essences qui viennent d'alleurs (par exemple des pays du Sud pour les espaces forestiers des pays
du Nord) : c'est la migration assistés. Les essences déplacées dovent étre adaptées au futur cimat et au

i eles sont implantées. & il agit
dessences provenant d'autres continents pour évite le risque d'importer des espéces invasives, des mala-
dies ou des insectes susceptibles d'impacter les espéces locales.

Un autre sujet de pré L sanglers..)
et l'espace forestier dans lequel slle évolus. Une popuiation trop nombreuse freine les régénérations ou les
plantations et fragilse les écosystémes.

Le renouvellement forestier permet d'enrichir des peuplements, de renouveler les foréts sinistrées, dépéris-
santes ou vulnérables au changement climatique, ou encore d'adapter des peuplements «pauvres» pour
accroitre lo potentiel de bois d'cauvre et de puits de carbone. Aussi, un grand chantier e renouveliement
forestier a ét6 lancé par Itat, qui prévoitla plantation 'un millard d'arbres en 10 ans.

Dans
préservés,  résisteront

L'ONF déploie ainsi un nouveau concept : « Ia forét mosaique ». Il vise notamment & renforcer la diver-
siication des essences, par des expérimentations menées dans des flots d'avenr, ot varier les modes de
syliculture. C g

au changement climatique.

Pantaton donvcissament protégée conte o gbler © Ouenn Vanneste,CNPF
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> LA PLACE DE L'ESPECE HUMAINE EN FORET

Fhumain 'écosystéme forestir. e des bénéfices
des ressources qu'ofirent les foréts et pour cela un grand nombre de sociétés les aménage ot es entretient
Selon IOrganisation des Nations unies pour Ialimentation et Iagriculture, 2,4 millards de personnes utiisent
le bois p végétales, ont des ver-
tus médicinales (FAO et PNUE, 2020). Les foréts sont une source de nourriture, de médicaments, d'énergie
at o

Elles jouent un rble

« Pour s'alimenter
La chasse et la cueilette font partie des utlisations les plus anciennes de la forét. L'élevage aussi s'sst
ensuite développs & proximité des foréts. Elles sont encore une source de gibier, de frus, de plantes
aromatiques, de champignons, de fourrage pour le bétail. A ce ttre, on peut voir es humains comme un
maillon de la chaine alimentaire des foréts.

« Pour se soigner

Les = 2 soitpourla
production de médicaments
« Pour habiter
Les foré Jations. L e
Ia cuisson. ia 4 lafabrica-

tion de meubles. Il sert & a fabrication de fibre textie, fibre de bois, mais aussi de papier et de carton. Mais
il mple, 7 I'hévsa, sert & la fabrication

du caoutchou naturel

« Symbolique ou immatérielle
Les foréts portent depuis longtemps  travers le monde de nombreuses valeurs spirituelles et cultureles.
Pour les pouples vivant au plus prés des foréts (comme les Guaranis au Bresi), elles font partie de lour

s sont trés t . Is attribuent des fonct
religieuses importantes aux &tres vivants ou aux éléments naturels. Dans les cultures occidentales, elles
tpi 8

piration artstique ainsi que des ieux de détente et de loisrs.

?

Les foréts ot les arbres fournissent des moyens de subsistance et
favorisent Ia sécurité alimentaire de nombreuses populations. Les
produits issus des foréts autres que le bois sont une source d'ali-
mentation varide et de revenus pour 20 % de la population mon-
diale,

vulnérables (A0, 2015).
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Les foréts : des alliées menacées

Les foréts et leur biodiversité jouent un role essentiel dans Péquilibre de la planéte.
Cependant, des menaces pésent sur elles, avec des conséquences pour les popula-
tions humaines.

LES FORETS : NOS ALLIEES

qualité de air et de I'eau, alimentation, santé, matériaw
parles foréts sont nombreu.

> LE DOUBLE ROLE DES FORETS FACE AU CHANGEMENT CLIMATIQUE

LeCO, 0u 3 g here. C a :
est-adire quil permet de maintenir une température convenable sur Terre en piégeant une partie de la
smise par la planéte.
appelle des. Les océans sont es pl ts de la planéte, suivis par les foréts et par
les zones humides. s captent le CO, présent dans I'atmosphere et le stockent sur de trés longues périodes.
& nouveau, sont les principaux Gu climat, un peu &
I maniére 'un thermostat dans une maison qui maintient une température constante.

En raison des émissions de CO, des activtés h dans I'air

importants et seule la moiti est capte par les océans et par les terres (GIEC, 2021). De plus, la capacité de.

stockage des puits de carbone atteint des imites. Ce surplus de CO, est a 'origine du changement clima-
Les canicules, les séche

inondations, les incendies, les tempétes sont de plus en plus fréquents ot intenses partout sur Terre.

Selon lo Groupe d'experts intergouvernemental sur Iévolution du climat (GIEC), e réchauffement planétaire.
Slest élevs a 1,1°C sur la période 2011-2020 par rapport  a période 1850-1900. Et e sauil de 1,5°C, au-dela
duquel i ibles, pourrat &tre 1t 204

Entre 2001 et 2019, les foréts ont capté chaque.
année 7,6 gigatonnes de CO,, soit environ 18 % des.
émissions de CO, d'origine humaine (1\VF: 2022).
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ANGIE

105. RUE DU FAUBOURG SAINT HONORE - 75008 PARIS

0 persannes

’\6\"

Jusqu’h 300 personnes

Jusqu'a 260 personnes

SUR CHAQUE LIEU
PEARL PROPOSE UN PANEL DE TRAITEURS PARTENAIRES
SELECTIONNES AVEC SOIN POUR VALORISER
LA PERSONNALITE DE VOTRE EVENEMENT :
DE L'ANIMATION STREET FOOD
AU DINER DE FINS GOURMETS

SAINT CLAIR
Bhtie sur 30 ans de savoir faire, la Maison Saint Clair
développe un état desprit en perpétuel mouvement
T inventives

oplions haut de gamme,

et signe d .
&t débnitivement contemporaines.

TE
CREATEUR DINSTANTS
Té congoit et organise vos réceptions en collaboration avec
des chefs et artisans animés par une méme passion : surprendre,
Recherche de lexcellence et engagement éthique

guident leurs eréations et inspirent leurs équipes,
al'image du chef résident Thierry Marx.

EXECUTIVE TRAITEUR
Chez Executive Traitour, vous ne trouverez que des créations
wr I Cheef Bruna Viala, Produits frais,

esthétisme et régularité sont les trois piliers d'un travail artisanal
ascompli au quotidien dana les laboratoires

GROUPE PEARL

BROCHURE DE COMMUNICATION

2019




Efepe 4
Awclisrer vog hﬂ}aﬂ%
Bn mabiére de ~F9|'p|lwl"\nﬁ le |VH'FI5r est primerdil

1. Les hitres permettent de struchurer votre plancke:
'+ Les beakes Bolibont W relecture.

Le bt devant permetire do hibravchiser les informations
ot do weup les rebranserive ot los mémniser.

Les emabions

Pour imprimer des émotions sur un visage, aussi simple scit-iL
rous avans besoin de deux déments seulement -

[@1a position et lorientation des sourcils ;

Bia forme de la bouche.

Dans le tablesu ci-dessous, nous avans dessiné les seurcils et La forme.
de la bouche en entrée, puis appliqué ces dispositions sur deux yeux

toujours rearésentés de la méme maniére.

[ Voyez comme 3 partir de ces deux seules variables, nous arrivons

& imprimer une expression différente sur un visage |

NON, VOTRE ECRITURE WEST PAS NULLE !

Votre éeriture naturelle n'est pas lisible 7 Du méme si elle est, peut

estimez-veus quelle nest pas« jolie »

-55EZ |

La premitre rigle en la matiére est simple : RA=LEN=

Mieux encore : skelchnolez au crayon & papier, puis repassez au stylo ou
aufeutre calmement. i vous eraignez de louper des informations cu que
ne pouvez compier sur volre mémoire a court terme, c'est La meilleure
facon de procéder. Les dessinateurs ne passent-ils pas par une phase
decrayonné 7

COMMENT FROCEDER 7

Peur commencer, prévoyez trois niveaux hirarchiques. Le premier niveau

sera constitué de grandes mojuscules. Le deuxiéme niveou de petites
majuscules. Le dernier niveau c'est le texte « normal », ¢'est donc votre
écriture naturells

Ce faisant, chaque élément est immédiatement repérable dans votre

TITRE
NG TITkE

Texte

planche.

A partir de ces szuls. éléments, vous peuvez déja réaliser des planches

de sketchnotes elficaces.

Censeil ; ulilisez une autre couleur que Le noir pour les titres,

Cela permettra de les repérer sur La planche en un coup d'mil.

sjouter un peu v jouant sur =
[Elaforme des yeus ;

Bla position des paupitres [weil suvert, fermé, mi-clos)

B des éléments accessoires. s, furnée sortant des oreilles,

tourbillen matérialisant [étourdissament. ate.
N - —
0&) e TT [
—

AN DL VY

e @8 () e

&~

J'ai suivi une formation en scribing durant laquelle jai appris plusieurs.
cheses

L Mon probléme de mémoire é
da concentration
2. Dessiner fait du bien | Cest & Ls fois fun, relaxant et trés efficace!

abird di & un défaut

3. ILn'est pas né ‘tre un b pour étre un bon
scriber 1il suffit de mettre en place sa propre stratégie de prica

de notes (plus ou moins textuellel. sa propre grammaire visuelle

ot 505 propres régles pour parvenie & des résultats & la fois esthétiques.

et efficaces.

i v - -

Jai par la sulte découvert que cette technique de prise de notes était
également utilisée sur papier (feuilles volantes, carnets, bloc-notes!
 des fins plus personnelles et qu'elle portait un nom : les sketchnotes.

B

Concritement. & titre personnel, plusieurs jours, semaines et méme

J'ai etudié les bannes pratigues, commencé mes premiéres

planches de cketchnotes, apié ce qui me plaisait, J'ai vite

remarqué que non seulement je re-prenais du plaisir a prendre

des notos mais quien plus, ot <'était bien 1a [objectif premier,

mon taux ]

{ apres, je suis d ible de restituer les

informations clés d'un événement, J'ai depu s découvent, via les sciences
cognitives. pourquai les sketchnotes sont si efficaces - vous le découvrirez

dans le premier chapitre de ce livee

\ \\\\H///
\ /

VO SEEToNTING -

=

Jevousai dit que, si vous ne faisiez

de particulier, au bout de ¢
jours, vous ne gardiez en mémaire que 10 % des informaticns d'un

évinemint. Sivous utilisez Les sketchnotes, le fait d'allier

ments
wisuels et textuels fait que vous pouvez faire passer celaux 3 65% |
Soit une augmentation do 550 % |

Plusisurs années o sont écouldes depuis ma dbcouverte des chetchnotes.
et mon enthousiasme n'est toujours pas retombé, bien au contraire !

ve un site Web, SKETCHNOTES : Facil
communauté de plusieurs milliers de passionnés.

Depuis, 'ai eréé et fan

Letune

Sivous Bles arrivé 3 cette page, c'est que vous éles, vous aussi, lombé

dans L ite et fespire ire de rapid

en confiance pour réaliser vos premiéres planches de sketchnotes

ouamé < pratiques =i vous déja méthede

de prise de notes.

J'AI HATE DE PARTAGER AVEC VOUS
MA PASSION DES SRETCHNOTES !

ALORS, CEST PARTI !
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Je ne supporte plus le lait,
je suis devenu allergique

S’agit-il d'un effet de mode ? Tout comme le gluten (voir
page 24), le lait de vache est actuellement dans la ligne de
mire des consommateurs, qui sont de plus en plus nombreux
a s'y déclarer allergiques. Et puisque le lait fait partie de notre
régime alimentaire occidental, certains le troquent contre
d’autres boissons aux noms similaires, comme le lait de chévre
ou de brebis, ou encore les boissons de riz, de soja, d’amande
que l'on ne peut plus officiellement appeler lait mais qui en
conservent les usages de consommation.

LA VERITABLE ALLERGIE

Ft cette épidémie d'allergies, est-elle bien réelle? Les personnes concer-
nées évoquent des nausées et des maux d’estomac. Mais I'allergie a propre-
ment parler ne reléve pas d'un simple désordre gastrique passager. I1s’agit
d'une réaction immunitaire pathologique 4 un aliment, en I'occurrence la
protéine de lait, chez un individu prédisposé génétiquement. Comme si
Torganisme de cette personne considérait 'aliment en question, alors dit
allergéne, comme une subslance a combaltre. Comme s'il ne le suppor-
tait plus. Confronté a cet allergéne, le systéme immunitaire produit des
anlicorps el la réaclion allergique se manifesle. Les symplémes peuvenl
affecter la peau, le systéme respiratoire ou le systéme digestif, jusqu'a in-
duire des réactions générales de I'organisme trés graves, et parfois fatales,
comme le choc anaphylactique. C’est pourquoi, lorsque I'allergie est avé-
rée, on exclut les protéines de lait de vache de 'alimentation du nourrisson
loul en lui apportant les nulriments donl il a besoin (le caleium, nolam-
ment) par d’autres voies.

28 | Vrai ou Faux : les iddes recues en médecine

Celle allergie aux proléines de lail ne louche cependant que 3,5 % de
la population, ct concerne particuliérement les trés jeunes enfants durant
les 6 premiers mois de la vie, la plupart d’entre eux en guérissant entre
I'dge de 2 et 5 ans. Il est done trés rare que des adultes en soient affectés.

Les personnes décrivant des symptémes apreés I'ingestion de produits lai-
liers seraienl-elles des affabulatrives? Evidemment non! Mais erreur
vient probablement d"une confusion sémantique entre l'allergie aux pro
téines de lait de vache, que 'on vient d’évoquer, et I'intelérance au lactose.

LINTOLERANGE AU LACTOSE

Le laclose esl le sucre conlenu dans le lail el dans ses produils dérivés.
Pour étre digéré, il nécessite une enzyme, la lactase, normalement pro
duite par l'intestin. Quand ce n’est pas le cas ou quand la lactase n’est pas
produite en quantité suffisante, le lactose n'est pas digéré correctement et
finit par fermenter dans le e6lon sons I'action de bactéries, ce qui peut pro-
voquer des douleurs, des gaz et des diarrhées. A I'inverse de I'allergie aux
protéines de lait, I'intolérance an lactose est trés rare chez I'enfant, mais
elle se développe avec I'ige, devenanl ainsi plus [réquente chez I'adulle.
Si les symptémes sont désagréables, cette intolérance ne présente pas de
risques de complications.

Pour en avoir le eceur net, évitez de consommer tout produit laitier pendant
2 semaines et voyez si les symptomes régressent ou non. Dans le premier
cas, il peul s’agir d'une inlolérance ou d’'une susceplibilité passagére,
suite 4 une gastroentérite, par exemple. N'hésitez pas & en parler a votre
médecin, qui pourra vous proposer un lesl. El si I'inlolérance esl avérée,
n'oubliez pas de vous supplémenter en calcium.

IL FAUT CONSOMMER 3 PRODUITS LAITIERS PAR JOUR

C'est une moyenne ! Le graal des produits laitiers, c’est le calcium
qu’ils eontiennent. Un minéral essentiel a la eroissance des plus
jeunes el nécessaire pour conserver des os solides. Ainsi,

le Programme national Nutrition Santé suggére de consommer

3 produits laitiers par jour, jusqu’a 4 pour les enfants et les seniors.
Par « produits laitiers », on entend le yaourt, le fromage et le fromage
blanc. 8i la eréme et le beurre sont fabriqués a partir du lait,

ils sonl surloul considérés comme des produils gras, el la eréme
glacée comme un aliment sucré.

b7

Bien dans son assiette | 28
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Emma Strack préface de Michel Cymes

VRAI OU FAUX

les idées recues en médecine

Les réponses aux questions que I'on se pose tous !

Le soleil fait disparaitre I'acné

- Le caeur est situé & gauche

On peut devenir accro & la morphine

Cest la nuit qu’un enfant grandit [Latbiére, ga désaltére”

I Iy a plus d’accouchements les nuits de pleine lune

I On peut dtre acoro au footing =~
Les hommes et les femmes ne réfléchissent pas de la méme fagon
[’homme descend du singe
I On ne peut avoir la varicelle quune fois dans sa vie
’homme n’utilise que 10% de son cerveau
L'étre humain est doté de cing sens |
Wi - L'ananas brdle les graisses
Le sucre rend les enfants hyperactifs

Le gmgemhre est aphrndlslaque |
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Abricotier

Connaisser. ses points failles. Sa foraison
s precoce (115 mAS) expose Jux ge
Iées printanibres, ot les dcoups climatiues
de la fin de risquent de provequer La
chute des bourgeons.

Proségez.le en tendant du film plastique ou
une granie wile sur Varbre en cas de risque
de gel. Clest facile sur un espalier o un jeune
arbee, moins évident sur un pleén-vent adulte!
Ne expasez pas 3 est. St les fleurs gélent la
nui, elles dégéleron |

journée au liew de g
Sachez I'arraser. Les fruits seront phus gros
et plus Juteus:si vous offrez 3 votre arbre do
436 gros amosages entre le 15 mai et le 15
septembre por 14 sec. Armosez-le 3 hauteur
des racines actives, c'est-3-dire en cercle 3
Taplamb de Fextrémité du feuilage.

@ Faites le bon choix

Réservez lui un grand espace. Adule, un
arbre de plein vent peut faire 5 m de dia
e et couvric 10 ' qu'il souhaite coso-
lelligs, abuirés, exposés au sud ou au sud-
auest, protégés des vents fids. Dans un
el Jardin, préférez une palimette palisste
sur un mur o une liture,

Le pied propre. 1l redoute les mauvaises
herbes, Offvelui un tapis d'decrces en dé-
ageant L buse du trone pour qu'elle espire.
Pour le protéger de la venicilliose. ne le
plantez pas ) proxieiné des cultures pota-
tres ni des dahlias, qui peuvent abriter des
genmes, comme les mauviises herbes. En
s dartaque (fetrissement du feuillage de
{agon brutale), coupez rapidement La ou les
branches aneintes. &

Sachez reconnaitre un sol acide. Lianalyse
chimique du sol est le mayen Je plus flable.
Si le pH est infésieur 3 7, le sal est acide. A
2 pu veir pausser la mousse,
aonc, 1 fougire, le gendt, la
bruyere. . Les plantes acidaphiles sont ap-
peldes plantes de torre de bruyére (voir Terme
de beuyire, p. ).

En cas dacidité majeure,le medleur remide est
le chaulage. En automne ou 2 printesnps, ap-
portez un Bément calcaire pour remanser le pH
du 50l s madrl, calcaire broyé ou evale, scories
potassiques ou de déphosphorason. Travatlez
le ol pas hinage enfreles plants.ou par enouis-

@ retite histoire

B

Comment le choisir T Verifiez d'abord len-

eome radicula
sans chevauchement. L3 strueture de Fartre
doit ¥ dlever avec natusel, les branches étre
fermes e solides, céparties avee dlégance, le
fewillage toutfu. Cloisissez. phitel un sujet
3 feailles caduques : Fabsence des feailles
petmet de mieux appricier 52 sihouette en
hiver. S perte des frusts ou des feurs, ils
dolvens bure relaitvement minkaturists, saul
chez La glycine, dont les fleurs restent lon-
sues. Le pat sera Impérativement percé e
twus de drainage, qui ne devront jamais étre
bouchés. @

sage lors du béchage. Pour gagner environ un
degré de pH en une année, compeez de 4 3 5
kg de prodit par an pour 100 . Une fols que
wous. avez obterw le pil souhaisd, divisez les
doses pas 4 pour un appoc d'entreien, soit en-
vviran 1 kg pous 100 m enfoui par iftage.

Aehat
Espice dintérieur ou diexiériear  Tout d¢
pend si vous souhaitez pouvoir reairer la
plame ou nan, Les espices dites dintérieur
sont soyvens des suers de ol

elles supportent donc mieux que les aurres
Vamasphere de nos malsons, ce qul ne les
empiche pas d appréeier un pet tour a ar
din ou au moins sur un rebord de

s tropicaux.

are
Les sujets d'extérieur ne pevent venir d¢-
caret Finsérieur que pour 1 3 2 journées, pas
plus, sous peine da voir los fovilles sécher
et tomber,

o
o
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AVANT-PROPOS

Paul Ferris

Peurs jalouse,culpabilt,césignarion, indeécision, tisess, décs s,
sentiment de salissure. regrets, condlics 4 eépériion, coléres, passessivic
. intelérance, nosealiie excesive, ancune, iridié, dicouragement...
Les Fleurs de Bach ex autres él Marax vous aidest 3 remrouver vo-
e lané desprit pour affonser une stuation parois diffcle. Mavaise
ourelk, confli avee e cafanss ou b confoine, mauvaiss etactions face

imgasience pe assiude... Pour
chacune de ces situstions. 3 gouttes dun s, s e bout de b isgue ca
fans e verre dea,sulfisent pous que tous eatre dans ordre, Le cae

éflenion et de Micux en-
core, n apaisant vos hameurs, les liins floeaux agisene dieectement

. ey b
inflaeace notre éat de aené.

par Toris
fine de mombreur rroubles physiques ex paychiques, domaine rarement
pris o compee par es autres mchodes thésapeutiquen. Ces nnérés du

e des 39 i s ovigines, o est pasé ) plsieurs illers.

Taraxacwn

PISSENLIT

8t e o e i e Piscob s ot pmr s

Comment la reconnaitre ?
L Tarsxacam, o e de moine o denece-lom s Fcile & econtre
beles feurs . S

tane plante gui peut éeve qualifice de sympuchique : ele powsse partout,
i nord au sud de I 'Europe. offre le nectar de ses fleurs aux abeilles qui
e sont flandes, et se mange en salade. S1 ke cubivaseues Bippriciene
dans beurs prasries. e

ot s i bk il Jes pha

finemens remmuée. De semps en s, vous pounes préparer les temdres
eacines du printemps comme des asperges. Fe comme un bonheur ne
vt jmais seul,cest une plante midicinale i signe eficacement un

o
1 dispersioa :dispersion des ansées des seatiments.

quil appeécie Fruseul er gl conjugal!

Phytochérapie

Comme son nom Tindique, le L pissentic et resé disceet dans
pisenlt ese diuréique, rés din  TAnriquid car on i que peu de
iviquet Mais il posside dres  caces dans s ancions derics. 1l
propricies fove use plinte appanaie rarement dams ks gri-
médicinale de tout gremicrondee,  enoses. magiqors. Sams dote
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LA CURIEUSE

08 journiben ra comptent cus 24 h. 1 faut 26 rorci & Tdvidorce
< vours 'auraz pas assaz i toxs (i vis pour fae 10 o8 e

ok, s e lour dhy Mo en Vesga, larguer Jukes pour detio, ire
Kandern sn VO, faire do b real TV, aper & la porta do voire patron
habiiin en pingoun of i prissrior votro dérmission dars L ca-
gotte do serdinos fraiches....
nds Gos possialbds vous Wisserd un gt amer cas olls sont
i, ks (qum v e e skt 1xos, N chast-
902 pas | Ciast prur co Pt grisn o fobe que Fn vous apprics
tant. pour cas g
QU vous Stea = sngubke.
B D Gulies enino pa s
ramant sy @1 1340 PIEG! V04 POFOS, SISO 0ONC 8
N 1, 0 cockt renversant, étonnnt ot étcnnant, fat pous ous.
8 voure moge. K o3t uriaque... Mg vous 4400 pos mal non phia ona

e— @

L'ESOTERIQUE

e Black Pearl

uua_mp-.,,maﬂ . diférante. Veus na fitos

quin'y comgr
rien da foute tagon : + Mais oul. entin. 'annde 0, celle du blocage.
o 2 remise on question, quoi | + Lorsque vous #tes 4 ool de vos
pompes, ool 0o peut 8w 00 & un c0u 00 1ligus passager. Nor,
on. Cest juets o colion planétsre en Mason il -, Supers
e,

doa maualoss dnarges.

u Bblar mscencinn Visegs, 58 CompRmentane par sicslarcs,
it b s,
ousehot, mathaz Toutes s CHANGSS OB VO CLA0 1 résites &
Formo 50 commandsr Une tisano darichous. Prorez phtdt un
‘G cockaal mystique au blou profond tiret vors ko o
veus nspsrors telemont cuaprbs un veme, ugder vous derora
cuitd s marcher & qustr paites. Dingue |
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FRERARATION

EQUTLYOUS AT
1 feue o basiic ais v

1 ¢l de jus e Canneberge Hinda
1 cf de liqueur de kambose )
1 cide ik sec

1cidegn Lo

810 glagans idans o shakar]

AVOUS D JuER!

Ecraoaz s asec o1 ke rSctaTGe oans stk
71 T A s i 05 61 OB PR
Secouns bun o ez

Le COonseiL DU Barman
A 0 v, TR o B o s b O b

8 Cotlri b s 00 KoL OB i K .

1

LA TIMIDE

Som.cockinul.: le-Sex.on the Beach.

s fois cum s cunandie quelaus choss, parscnmo na
ccmproesd s o telrnan s rcsae g e fort. B

1043 c1, 8. 0o, 93 AR08 VUG, o SRS, S
lunetios g 5ok, o cache-nez... ien ny 148 Vous ragas ntérieu-

ranee,
5az. v, i B, prena [avarmysa s votie copia L ystéima D
oy ponsaz pas | vl e s s v vec s Copi-
oo i vous. ont Ui pour crear s e ables) e s vt
cockiad en vous dorran uno contenance. L et « o ol ta
I 18t tallormert o hifl trop ko uskgue de e chab -, ga marcha |
on st

dignoment... Pas. grive, vous forws misus b prochana fofs.

Le SEX 0N the BeacH |

FERLATION
s shaiier

CEQUILYOUS AT
1 ¢ da shop de fraise

6 clde jus do canrcborge

6 clde jum o aranas
2c1de e de piche

2 cidevoda

810 glagons idans o shaker)

ALVOUS O JouER!
Motz ks o rcnts cors s s s
b s Secouez ey smert o vrez dr e,

enesgiypment
Aputaz i prisant 5235 da e ! igustns o bout
desnron.

Le CONSeiL Du Barman
Atanon | Ga cociea dous of sucr e bt

FRERARATION
s shaor

CEQUTLVOUS FAAT

5 faulos da mentha fracho
1 ¢ do curmzao bkou

1 ¢l de e d nire

1 el de lachi
acidegn

810 glagans fdans o shaker

Le BreaHrasc mMar

pr—

FREPARATION

ushac
nmu\m

CE QUL YOUS Pt

1.8, da confum dorangs

I rr—"

1 ldojun dociron

Acidegn
810 glagans fdans o shaker)

A VOUS DE JOUER!
Pz 8 antn v 9 3 s, WHOSE O QRO

Le CONseiL DU Barman
Purnplocn2 et g i b o St Corastle
oot o 0 vk, o iposes v Okcaugse

o b s f v Pk o culbe, Ca cccklal

vous ora ot s e ol s . vous 9 pouamez
P vous s ors ch v08 prochahos sodes.

LA UINTRGE

Soncacktnil. le Breakfny Marting

=i s cutives b vintago. quan
s aver essor s vieles Wingues e MAmA Gui, ue s dé-

i, s 10 O, i e Profte s s e
e s amconds via  fout. L tablase 6o M o1k, vous s

1n ging do Tatia Guckie (U8 Vous N'o8ez £3 embmaser patka &

Par touchas, clast s
ima choss pour votre cockini, b Braskiast Martied : I rile
¢ o la corfturo o orange (u souls choss quo veus pouvez

PREPARATION

Directement dans le verre
AVOUS D JouER!
Motiaz los ngrockerts o4 ios ghacons, dans vote shaker, agiaz.
energepmment & & 10 secondes ol versez dars ke veme.

Tumbler

CEQU'ILVOUS FAUT

0,5 cl de jus de citron

0.5 cl de sauce Worcestershire®
2-3 gouttes de Tabasco® rouge
1 pincée de sel au céleri

4 ¢l de vodka
12 ¢l de jus de tomate

3-4 glagons

Le CONSEiL DU Barman
P s Braido Mook s & s, s, e
[rieEpay s ————

EDITIONS MARABOUT

“LES COCKTAILS DES PARESSEUSES"
DA + MISE EN PAGE

L'ENGAGEE

Sow cocktuil : le-Bloody Mawy

az & efiet de serre, pluies acides, diminution des réserves d'eau

de la planéte : c'en est trop | C'est en tout cas le constat que
vous avez fait un beau matin d'avril en vous réveilant au milieu d'une
décharge sauvage que vous n'aviez pas vue la veille en plantant
votre tente. Aujourd'hui, suspendue & 40 m au-dessus du vide, vous
woici en train de crier, déployée, que les P
ont elles aussi le droit de vivre, Borderline, sans cesse dans I'action
et la ion, vous étes une reconvertie, I'une de
celles qui, & trop faire la sieste, s'est soudain prise de compassion
pour les acariens qui habitaient dans son it.

out au fond de vous bat un ceeur qui aimerait bien que I'on s'en-

gage un peu & son coté. Pour vous donner toute I'énargie nécas-
saire & votre combat, assayez le Bloody Mary dynamisant. Unique-
ment & base de produits bio, of coursa.

)

I cc

AVOUS DE JOUER!

Remplissez le verre da glagons et versez-y les ingrédients
dans ['ordre. Assaisonnez selon voire go(t, mélangez  l'aide.
d'une cuilire, godiez et servez.

Le conseiL bu Barman

Pour une déco « total recyclage » — 80 oul, on penss & vous —,
utiisez un morceau de branche da céleri. Croguant et godteux,
le célari ien la tomate. en outre
que ce cocktail est idéal pour se remettre des lendemains.
de cuite... ou pour oublier Gue vous &les touours suspendue
&40 m au-dassus du vide... Ahhhhhhhhhaaaa !

7 1




ILLUSTRATION

23



CLAIRE MANCEAU CERAMIQUE

FOULARD, SERIGRAPHIE
2024

BT DB DB B P

5,
TR R L

24



CLIENTS DIVERS

2024

SEUL EN SCENE THEATRE MONTMARTRE GALABRU, PARIS
DE REMI SABOURAUD 4 JUILLET 2024, 19H30

CYRANO M'ETAIT CONTE

50 MINUTES
DE PUR
PANACHE |

Y- .
W

NAAA

E
£

BLACKLINER

-_ij.._;._:_- =




PROJET PERSONNEL
VAUN 15 VICOMTE , )
; “GE-O-M"

DEPUIS 2021

CHATEAU, PARC ET JARDIN
FRANCE - SEINE-ET-MARNE 7]

((\\\)S)

AP
o000
L0009
g0 0O
g0®
Le0o

FONTAINEBIEAU
g oS

CHENONCEAU
CHATEAU, PARC ET JARDIN
FRANCE - INDRE-ET-LOWRE (371

o385
&

o

8¢ o,
e d]
0o

1o
DS

CHATEAU, PARC ET JARDIN

CHATEAU, PARC ET JARDIN
FRANCE  LOIRE-ET-CHER L1}

FRANGE * ESSONNE 911

(i

COURNCES g STAN (I
AY ~ i
: CHAMBORD 'n|||J|‘”m”‘Hllllllll\ml\ll\l\l\ A




PROJET PERSONNEL

“TOPO"

DEPUIS 2020

27



UNIQLO

OUVERTURES DE MAGASINS
2023

A= guNI
Y] roec  Home  ewawT  aeee

UNIQLO OPERA

AU RYTHME DE PARIS

REOUVERTURE

LE 15 SEPTEMBRE

&

DECOUVREZ LE PROGRAMME !

A limage de la capitale, de ses habitants en perpétuel mouvernent et de la philosophia LifeWear

(Vétements & Vivre) d'UNIQLO, le vaisseau amiral d'Opéra revient ainsi dans une version magnifiée, battre la
rythme de Paris el de ce quartier iconique du 9*™ ce vendredi 15 septembre.

P
Eaara

UNIQLO OPERA
AU RYTHME DE PARIS

LifeWear
i

EH UNIQLO ANNECY
HH@ OUVERTURE 23 NOV

A trés bientdt dans votre
nouveau magasin UNIQLO Opéra !
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LABORATOIRE COSMETIQUE
2023
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LUNII - LA FABRIQUE A HISTOIRES

COLLECTION "VISIONARII"

2020 » 2022
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L'OBSERVATOIRE DES INEGALITES

“MONOPOLY DES INEGALITES"
2021
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OFFICE NATIONAL DES FORETS

FORET DE FONTAINBLEAU
2018 > 2022
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COMMUNAUTE DE LA BRIE NANGISSIENNE [77]

MAISON DE SANTE
2021
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LES GRANDES MANGEUVRES SUR DEUX FRONTS ‘

- . A ) _ ’ du11au 15 septembre
Vladimir Poutine déploie une partie de sa force militaire pour dissuader la France,

la Grande-Bretagne et les Etats-Unis d’attaquer de nouveau

son allié syrien en septembre 2018. SIBERIE

Exercices russes
avec la participation d’unités

du1*"au 8 septembre chinoises et mongoles
2018
MEDITERRANEE ” 300000
soldats
26 NAVIRES 36000
dont 11 porteurs engins militaires
de missiles

de croisiére
34 AVIONS * 13312
Tu-160 (bombardier sup iq gig
Tu-142 MK et |I-38 (lutte anti-sous-marine) IRAN
Su-33 (intercepteurs/chasseurs)
Su-30 (chasseurs)

Pertes fiscales dans I'UE causées par Google et Facebook

Attentats a explosit
visant un temple

etlagare delavile Chiffres et estimations tirés du rapport d’un eurodéputé publié en septembre 2017

Attaque du Parlement indien Deux attentats sainte de [hindouisme,
parun commando ilamiste aTexplosifa Bombay narés (26 morts

mmando explsits Bombay Bénarks 16101 Manque a gagner estimé sur la période 2013-2015 en millions d'euros

13 DECEMBRE 25 A00T 7MARS
21DECEMBRE 290CTOBRE
Sabotage et déraillement Attentats & Foxplosit
dutrain de Kurnool 4 New Delhi visant tois
Q0morts) marchés de Diwal, le Nouvel
anindien (51 ot
Attentat a lexplosif s de 200 blessic)
dans e seultrain faisant
Attentat 3 lexplosit Taliaison entre lnde Série dexplosions
aumausalée de Khawaja etle Pakistan,le Samjauta dans plusieurs tains
Moinuddin Chisti 2 Ajmer Express (68 roris de banlicue de Bombay
@ morts, 15 blessés plus 209 morts, 714 biessés)
1 JUILLET

Attentat a l'explosif Série d'attentats
dans | ée M Masjid 4 Male (Maharashtr . .
fans a mosquée Mecca Masi 2 Malegeon Matarchc) Allemagne Royaume-Uni France Italie Espagne
blessés
Montants des taxes payées en 2015 en millions d’euros
Atentts bfexplsit Montant non imposé a: Google Facebook
ant . 3000
s tribunaux de Bénares, Vingt-et-une explosions Cing attentats quasi simultanés
Faizabad et Lucknow 4 Ahmedabad & New Delhi (21 morts, 2500
S morts et plusde 80 blassds) 56 morts, plus de 200 blessé prs do 100 lessés) Facebook
23 NOVEMBRE 19 A00T 13 SEPTEMBRE 2000
O IETTED O METTHD O P O MELTHED O
13MAI 26-29 NOVEMBRE G00g|e 1500
Neuf attentats simultanés Attentat a lexplosif Série d'attaques. 1000
aJsipur (53 morts, 215 lessés) 4Malogaon (Maharashtra coordonnées menées
(6 morts, 82 blessés par un commando pakistanais 500 207 3

dans plusieurs lieux Source : Paul Tang « Tax Revenue Loss 0 —
"2‘5_ fré it g \in@m,h:! from Google and Facebook», UE Monde UE
Parlement européen, septembre 2017.

o 0 00
TTYY
329 MILLIONS D'HABITANTS

_ TEPUISSANCE
ECONOMIQUE MONDIALE

ETATS-UNIS

9629091KM?

19390

milliards
de dollars
dePIB

\

)
soit

59532$

par habitant

129,89

milliards de dollars
d’exportation vers la Chine

Budget de la défense

716

milliards de dollars
(augmentation de 7%
par rapport a 2010)

EDITIONS MAGNARD

LIVRES SCOLAIRES
2019

o 0 0 0 0 0 o
TTTTTYY
o 0 0 0 0 0 o
TTTTTYY
1398 MILLIONS D'HABITANTS
2¢ PUISSANCE
ECONOMIQUE MONDIALE

CHINE
9640011KM?

12237

milliards
de dollars
dePIB

\J

T
soit
8827$

par habitant

506

milliards de dollars
d’exportations vers les Etats-Unis

Budget de la défense

175

milliards de dollars
(augmentation de 8%
par rapport a 2010)

Source : Banque mondiale, 2018.
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LE ROI VIF

— Danny Denton

.....
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TRENTON

MAKES

— Tadzio Koelb

CCCCCCCCCCCCCC

LE ROI VIF

— Danny Denton
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TRENTON
MAKES

— Tadzio Koelb
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EDITIONS BUCHET & CHASTEL

COUVERTURES DE LIVRES LITTERAIRES
2019
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LA MANUFACTURE

COLLECTIF CITOYEN

2018 » 2021




COMPAGNIE THEATRE DU MANTOIS

FESTIVAL “LES FRANCOS"
2015 > 2019
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NOS PAPILLES

MOTIFS

2017
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PROJET PERSONNEL

“CAVIAR & AUBERGINE"
2016




PROJET PERSONNEL

"GASPACHO" ET “"FABULO"
2015
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IDENTITE VISUELLE
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L'AGENCE FRANGAISE

| AGENCE
FRANCAISE

L’'AGENCE
I'RANCAISE

Nicolas Kenedi
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MISE EN PLACE DU JEU

prévoyez autant de boi

ilé do prendro connaissance de
rappeler aux joueurs avant de commencer une parti.

MATERIEL

1.Ce qul faut prendre dans une bolte
dejeu de Monopoly® classique
MISE
EN PLACE
i DU PLATEAU

RIETE,

EXPLICATIONS DES CARTES EVENEMENT

o (-] o

+ Promotion . « Heritage «
Pour beaucoup, esslars

+ Ascension saciale «

Lanimateur tient la Banque et anime la partie. I
distrbue les cartes PERSONNAGE aux joueurs et
leur argent (patrimoine) au début de la partie en
fonciondelau porionege. I dspossdo s che
Récap’ des regles du jeus ot «Donn

Povvant stre tle avx joseurs o oueuses, | poot
mobilier ce guide contenant la justfication des
rigles et e lexique durant e jeu. Sa mission est
animer la parte et les discussions.

Dans e cadfre scolaire, un éléve de chague groupe
gére la Banque (i peut également jover sil lo
Souhaite). Uenseignant est présent pour répondre
aux questions des éleves.

REPARTITION

PERSONNAGES

Chaque participant jous ave une carte PERSON- |

NAGE qui lui est distibue au tout début de la
partie par fanimateur. I la pose devant lui afin
auele soit visible de tous : avant de commen-

oo paric o ousurs sont it 3 analyser
41 comparer avec o utespour

leur carte

s los mdgaltas do dapart Nous
Consetlons 3 Tarimataus do diseior as mas.
mum ces cartes de maniére 4 ce qu'elles ne ren-
voient pas 4 Iidenité du joueur : par exemple,
distribuer un personnage féminin 3 un joueur mas-
culin, un personnage d'une autre couleur de peau
que cele dujoueur,etc. Cela permet de mettze en
place une «distancen vis-a-vis de son expérience
personnelle mais ausside s mettre  a place d'un
«autre », suscitant ainsi leur empathie, Attention,
chaque catégorie de personnages doit ére repré-
sentée dans la distribution des cartes (se reporter
autableau c-aprés). Veillez également 3 sélection-
nerles personnages afin qu'une majorité de carac-
teristiques soient roprésontéos (autant d'hommos
que de femmes, si possible, pas uniquement des
personnages blancs, au moins un personnage
avec un handicap, etc).

Nombre da. | Nombre de
personnages | persomnages.
atigori

fovers | ) ° °

Nombre.
o

olalale

v T v
v 2 I
v 2 2
2 2 2

Parexemple,pourunepartie  bjoueursoujoueuses:

2de catégore ) o1 2 de catégorie @.

Sur chaque carte PERSONNAGE sont indiqués la
catégorie du personnage, son sexe, son dge, son

| salaire et e montant de son patrimoine, le nombre.

vec lesquels i a droit de jover, e nombre:
e terrains qu'll posséde (ou non) au début de la
parte et il est atteint d'un handicap.

| Chaque joueur prend le pion correspondant a son

personnage et e place sur b case DEPART.

. Sarah .

SALARE 20 €
PATRMOINE 1000 €

R TE-N

= Carte personmage.

o

« Cestaugénie! .

o

+ Situprends ma place... + - Culture -

coranes bomes.

Combatantcor

ple | Enginirston o
leshértages | Mai,

LE CHIFRE : 13% de hrages e P
ipasant 100000 o, U

e comentions
ollecives destinbes  proteger
leurs slés

Culurel  un mpact st rbvsse
s,

comme devent baketteur oo pors

e handicap i

etc) B parn cou ol ont s,

rattachont 35

acebn abesnce e mhsgent el

supiriurs sont 16% b sl

Moyen's sugments de 04 % spris | Ibéralss, mastombe .6 % ches les | 04 Pofessonsnterméclaies.

nftion. employis LA SOURCE el e, el s 7

Usaunce: s cn 20 o Unkgaladdewchances e dot
Shimnatoniaciet s 14 200t 201

e ae e 25, | tucherin st Ctsenaore

ey

. comtaciset +
o Lot i d s
 oipiome T
* brecarie e st
e S o et s,
Sipbrut accaden on Moot ades | dltaminge e | Tes CAC 0. aui repisent s vl
oLt oeToian: <

écolo v
Secondaie ocupert plussouent ks | (g e S s | Bousorama,
postas moins qualfes, avec dos fables | &

salares, G qha‘ewwnn e diplome reste milions de personnas, ot un satut

précaie. .
bl s Ot SO o | Gons 1o vieacive, 1% des dplomés [
s ure Ut 100U | i Fenseignement supérieu occupent

i emplos précaie, contre 40 % o cox

e oo « Gréce présidentae «
g P .

s | e
L& CHFE 515 des e 8 ouRCE 27 il s | e
paves dépass sy e 19, | do supprimer ou d rédure a poine
un tirs ont pas o tout de dipléme. | 955, é9aIés, inegalites s, ‘7“‘ 2‘7 19: | drun condemné, Le président ce la

Lo o e et s personnes sans | 13 0% fesnes wovaleurs

besucoup avaient un 3ppu
LE CHIFRRE - e France, plus

b sur s voiie, monce de
placos do statosnamrt,otc Maiz | ot employés.

et conre % dos cuiors

an 2020, Avertion,un rand nombre

Satonnement génant sur s otois

URCE : «Cinguante ans
d prtiques culturalies e Francas,

dles
demarent Eton compre dans cotoal

posbeles s dancombrant

Phitppo Lombardo o Loup Wel,
coll Cltures s, mintire

ot i lescomp
e atoerrspranurs - el Cuture,
P gons etles aménagementspubics et | 9o a Cul
LA SOURCE  « Unnowvey rocord do | priés prensent mou
Gifrence, e

I cr santare », Ineo Promiére handicapant
1837, Insee, fevier 2021

LE CHIFFRE :un décrot do 2006 précie
Qusumons 2% de fensamble et |

T o e, | B oo e
re 2019 st

JOURCE :sricle 17 s s

e

Stonnament s 8 damaine public

o ovent érs accessbios ot dapiés aux

« pistont + L SOURCE : dcret n° 2006-1658 21 | LEtat moten placo i alocation do

e Fimporiance

 obtes on e, o,
{legemert Tl oo
Ie méme raau. Cal ramgs

o dercus e ontpris

LE CHIFRRE i esiste s besucoup
e donnaes sre st On sat,par
H riers st 10 s

chniquee pour Faccessbite de
13 vt e espaces publics

+ Gréve générale + Recommandatons du comi
ovaation de a sttegis nationile

v sh e s scr 3 achter
les fouriure nécessares 5 ur snant
a0 moment do a ron

L& CHIFFRE .3 ilions e o

ol s e

1a pauvreté au tomps u coronavis:

plsssvor s soces s e socaes
e B ona e Fance Sttégi, 1 ocobre 2020
LASOURCE -+ Quisesontsautet | (TS ot notamment bl

pourauoi 75, Contedaosanaton | U337 minmum

ol G| e cwreRe oo,

1 in 2015 o Gronlle, e sl miimom e

Cinguants ans d Srmic 1,

Gl A Eeonormines

397, 2 jamine 2020

L'OBSERVATOIRE DES INEGALITES

“MONOPOLY DES INEGALITES"
IDENTITE VISUELLE + ILLUSTRATIONS + PICTOGRAMMES + GRAPHISME EDITORIAL
2021

° »> » .
54 Observatoire
DONNEES CLES #em
‘COMBIEN DE GARES SONT LA PRECARITE DE LEMPLOI
EN FRANCE? .
' Dplomés

LB 8. 8.

dos gores sont accessbles aux personnes  mobi .

'RECAP’ EN BREF

DES REGLES
DU MONOPOLY DES INECALITES

54 Observatoire
WA des inegaites

@ TOP DEPART! Q | FEMMES-HOMMES

commencela parte. " | que les harmmes en passant par s case DEPART.

Nondiplomes

€= UN SEUL DE

Les personnages de catégorie (@) e jouent
pe s e catéy Orei

COMBIEN DE FRANGCAIS NE PARTENT PAS
fo o EN VACANCES CHAQUE ANNEE ?

BEiZARARARG

Froncais 10 o parent pas en vacances chaque année.

e
INECALITES DE SALAIRE

han
J ésuat obtenu,

de moins que les hommes.
ATTENTION AU MARCHEPIED *
Lo e oo o dilcr

" coment vers 1 gare 20 €/ vers 2 gares 40 € / vrs 3 gares 60 €
Lo pesonnage on stuation i handcap e peueen pes ulisr 6t s

Quisoccupe COMBIEN DE PERSONNES SONT
DES TACHES SOUS-ALIMENTEES DANS LE MONDE ?
DOMESTIQUES?

QUIPOSSEDE LE PLUS 7
Le patimoins net médisn des caches supérisurs

o

&8

i @  COMBIEN SONT INDEMNISES
Lo joueurs e catégore (§ commencentsans terain se,

£\ Les cHoMEURS ?

Jui s ousriers non qualfés

des chiomeurs ne ouchent

FACHETE! A vos MARQUES,
Lorsde achat cun terain, Pachteu et
rscementune maison ' posbonne st pAp|ERs '

COMBIEN D'EMPLOIS SONT INTERDITS.
S AUX ETRANGERS NON EUROPEENS 7

I o R

amed et Lucas passent
e mason supplémentaire P

pour
Il s vont pas an prison, mas = dorvent atiendre
lo prochain our pour ejouer

TROP CHANCEUX ?

ousrabs ont 5 FOIS pisdo e
oo connbo cuemimentp s plce

REDISTRIBUTION
Chag o
s chaque persomage de catégore

o—"—o0

()| CHACUN SON QUARTIER

e i o I ok

Lo s do crégore € N

LAISSEZ-MOI SORTIR !
Pour sorir de prison vous deves payer 200€
paur s fais cavocat u bien sauter un tour

Pourfaméme nfoction, ¢ 1
n accusé i touche une maladien
00 eimois s 85 aune perversion que fon dot combatiro.

LATRANSPHOBIE EN FRANCE l

qui gagre + do déclae svor été victime de cscriminaton. 4 &

SFOIS

o e i oy
enpr

Les lopers 3 payer sont coux indiués
surles cartes PROPRIETE avec une maison.
On e multiphe pas par 1o 3 vous svez
tous s terainsde fa méme couleur

Louise .

B@% &y

ﬁ% (7%90”.@* .Ov

& @ B b @”
= - ff}’ @ﬁ,@ ﬂ.%' hARY
Dlernl) W Sl PR X

. Jackpot ! (18)

RECEVEZ IMMéDIA_TEMENT UNE PRIME
EQUIVALENTE A VOTRE SALAIRE.

FEMME - 45 ANS

CATEGORIE A

SALAIRE : 270 €
PATRIMOINE : 1700 €

FEMME - 32 ANS

CATEGORIE B

SALAIRE : 120 € ) ) )
PATRIMOINE : 1000 € Ne s'applique pas si vous étes au chémage.

VALABLE UNE FOIS

the® . 22 . o

. Transphobie @

VOUS REFUSEZ D'EMBAUCHER
UNE FEMME TRANSGENRE".
Elle porte plainte pour discrimination.
Allez directement en prison
et payez 100 € 4 la Banque.

. Bl



MAISON
ADE" O
SANTE

DE LA BRIE NANGISSIENNE
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aALLE DATTENTE B
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infirmier
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Dr Vincent
ROBERDEAU
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COMMUNAUTE DE LA BRIE NANGISSIENNE [77]

MAISON DE SANTE
LOGO + PICTOGRAMMES + FRESQUES
2021

Dr J.-Claude FRUGIER

Dr Bernard PICOT
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PROFIT DURABLE

CATALYSEUR DE PME
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NOS PAPILLES

2017

Lacepe dols guis,

vel ipcam. idunti voluptatem. vellabo.

Ut doluptae culparibus dolore dolo quic
psam idonti, dole quic re, vel ipcam dunti.

‘ {acepe dolo y
quic re, vel ipcam -
idunti voluptatem

vollabo. [/t ac delvptae
culparibus dolore vollab
agit hiliguo quia nem
con cu/pa.ram

dam. aspie. ( ‘
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AMA

COMPAGNIE
THEATRE
DU MANTOIS

I I AIAINA AT

VAL DE SEINE

EUDES LABRUSSE
directeur

0oooo00dO0O

COMPAGNIE
THEATRE
DU MANTOIS

COMPAGNIE THEATRE DU MANTOIS
FESTIVAL “LES FRANCOS"

2016

LES FRANCOS

SPESTACLE VIVANT

FESTIVAL

m 14 MARS > 1% AVRIL 2017

0130 35 02 26
WWW.LES-FRANCOS.ORG
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marie-
laure
doucet
conseil

Marie-Laure Doucet
conseil en formation
professionnelle

www.mld-conseil.com

marie-
laure
doucet
conseil

Pélagie » Duzer
Route de Davidon

0690 730 795 97115 Saint-Rose

@ marie_laure_doucet@yahoo.fr

ACCUEIL COMPETENCES

EN RESUME

“Si tu différes de moi. mon frére. loin de me Iéser, tu menrichis.”
Antoine de Saint-Exupery
.

Diplémée en marketing intemational, jai rapidement recentré
mon cursus sur la formation professionnelle. Jy ai trouvé
mon coeur de métier entre communication, deéveloppement
de Tétre humain et gestion de projet. Je mets & votre service
mes 18 années dexpériences "terrain’ auprés de grandes
entreprises notamment. Néanmoins, quelle que soit la taille
de la structure, le projet de formation demeure une aventure
passionnante.

N'hésitez pas 4 me contacter pour échanger sur votre projet. +

en entreprise

sur lequel
portrait jai ceuvré
aréaliser

MARIE-LAURE DOUCET

LOGO + PICTOGRAMMES + CARTE DE VISITE + SITE INTERNET
2015

REFERENCES A PROPOS CONTACT

EN CHIFFRES .
ana d'élude
!

18am d'expérience

< A\
ans ff 10 ans p
pédagogigue

s

le + grand
interne nombre
dintervenants-experts
a coacher
pédagogiquement
sur un seul stage

15 eiperts
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SESAME COMMUNICATION

201

A MOPRLAEOIO %
— oA TO+Q A

13, rue Paul Sain 84000 Ay
TélFax . +33 (3) 90 86 B5 48
contactgyses ame-communication fr

C
RCS Avignen B 529 644 320
St 52964494 000015 ST

Stsam
APE 7021 2 13, s Paud Sain_ B4000 Avignon
N* TVA intracommunautaire FR 4552064040 A S e

contactGsesame-communication.

Présentation de S&sama //Le métier de Sesame 4 SEsame, créaleur Tan de vivte # Charta de Gévekppemant durabie

Staama Fioneca Foméa 1.1

awarcé psndant douze ans ffertes. fonctions cpérationnabes et mmnlllllnnuhulmlnl

marketing ot communication du secteur de At de Vivie (RMN, Inter Rntine) et des médias (Le-

A s e s e B e e e .‘-&

mOnGo ded wignobies pandant Gi-hut mois, o MEuNps M AmiiGues. BT 0 641 Mvrus Bves un ﬁ
(Universty of Caffomia-Oavis) ot surtout un appdtit encoes plus

boroos
Par delh i s, crs exphionces ont rbebls bl S tomps iss passoreses ol existad enre cos
diffibrontes dsciplines of L foroe de leum émotians. Ca projel est ainsi rd e Mervio de mpousses les
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exirbir riguos les Lechriques de
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Audold doa actions. da communication dlaborbes pour e compts da sas clants, Sbeama crbo sussl see
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NATURE ET PAYSAGES GERES

La forét de Fontainebleau recéle
B une diversité biologique liée au miliew
montagnard, aux dunes, aux landes
E ou aux vieux bois. Il y a 4 principaux
Bnilicux dans cette forét. lls sont présentés
BE avec lours espices phares respectives.

LES MARES

LES LANDES '

L ] e

FONTAINEBLEAU

La forét de Fontainebleau n'est pas
un parc urbain, C'est un espace
de nature ouvert au public.
Sa gestion fournit du bois
tout en préservant
I'environnement

et les paysages.

peavent 3
Restons sur Jes sentiers. Ne sortons
Ps par grand veat ou temgs dorage.
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Adapting the workflow to a specific context and thematic
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Key messages on the workflow
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